Les besoins du corps humain

Pour grandir et renouveler ses cellules, notre corps a besoin de matiére organique
(protéines, lipides, glucides), mais aussi de minéraux (calcium, magnésium, sels...).
Les cellules et les organes ne peuvent fonctionner qu’avec un apport d’énergie.

Les apports alimentaires doivent combler nos besoins en matiére et en énergie.

Mais les besoins énergétiques d’une personne varient selon plusieurs facteurs :
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La croissance consomme beaucoup
d’énergie, ainsi les adolescent(e)s ont des
besoins énergétiques supérieurs aux
adultes. Les besoins varient donc en
fonction de son age.

Chaque cellule doit étre nourrie et
consomme de I’énergie. Ainsi, plus le corps
est grand, plus il a besoin d’énergie. Donc
les besoins varient en fonction de la taille
de la personne.

RAPPELS DE CM2 : Les aliments sont transformés en nutriments par I'appareil digestif.

Voir livre pages 160 et 161.




